
En soutien de

Organisés par

Semaines d’information
 sur la santé mentale

Pour notre santé mentale
ouvrons-nous

auxartsartsartsarts
Pendant deux semaines, participez aux évènements organisés
près de chez vous pour promouvoir la santé mentale.
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DU 5 AU 18 OCTOBREDU 5 AU 18 OCTOBREDU 5 AU 18 OCTOBREDU 5 AU 18 OCTOBRE



DU 1  AU 31 OCTOBREER

EXPOSITION PHOTOS 
« Mise au point sur les maux », par le Club photo de
la MJC 
Aux heures d’ouverture de la bibliothèque
Espace Mosaïk | 500, rue du tilleul | POMEYS
Infos : 04 78 73 49 92

MARDI 6 OCTOBRE

TEMPS DE RENCONTRE CRÉATIF
A partir de 14h
Centre socio-culturel ARCHIPEL
57, rue des tanneries | ST-SYMPHORIEN-SUR-COISE
Infos et inscriptions : 06 75 69 42 51

CONFÉRENCE - DÉBAT

A 19h  
Espace Mosaïk | 500, rue du Tilleul | POMEYS
Infos et inscriptions : 04 78 73 49 92

Santé mentale : Osons en parler !

RENCONTRE AVEC DAVID RODRIGUES
Rencontre pour son album “La cabane perchée”
Lecture, échanges, atelier, dédicaces

A 17h30 
Espace Mosaïk | 500, rue du tilleul | POMEYS
Infos et inscriptions : 04 74 26 00 88

DU 5 AU 18 OCTOBRE
EXPOSITION
« Allons dehors  »
Aux heures d’ouverture de la bibliothèque
Bibliothèque | 2, rue de l’école | AVEIZE
Infos : 04 74 26 00 88

SAMEDI 3 OCTOBRE
BALADE CONTÉE DANS LA NATURE
A 10h30
Bibliothèque | 2, rue de l’école | AVEIZE
Infos et inscriptions : 04 74 26 00 88

VENDREDI 16 OCTOBRE
MÉDIATION ANIMALE
A 9h15 à 11h15
Médiathèque | 11, rue du Petit Prince | ST-MARTIN-EN-HAUT
Infos et inscriptions :  04 78 48 56 10

MERCREDI 14 OCTOBRE

ATELIER CYANOTYPE
A 15h30
Bibliothèque | 2, rue de l’école | AVEIZE
Infos et inscriptions  : 04 74 26 00 88

De 9h à 11h 
MÉDIATION ANIMALE

Bois des ormes | POMEYS
Infos et inscriptions :  04 78 48 56 10

JEUDI 15 OCTOBRE

De 10h15 à 11h15
EHPAD | Le Bourg | LARAJASSE
Infos et inscriptions :  04 78 48 56 10

MÉDIATION ANIMALE

BULLE MUSICALE
Atelier intergénérationnel
De 10h à 12h
ADAPEI
294, rue du stade  | ST-LAURENT-DE-CHAMOUSSET
Infos et inscriptions :  04 74 26 52 11

JEUDI 22 OCTOBRE
MÉDIATION ANIMALE
A 10h15 à 11h15
EHPAD | 257, avenue de la libération | ST-SYMPHORIEN/COISE
Infos et inscriptions :  04 78 48 56 10

EHPAD | 7, rue de Vaganay | ST-MARTIN-EN-HAUT
Infos et inscriptions  : 04 78 48 56 10

ATELIER LECTURE ET LAND’ART
De 10h15 à 11h15

MARDI 13 OCTOBRE

MERCREDI 7 OCTOBRE

BULLE DE TENDRESSE ARTISTIQUE
Atelier intergénérationnel
De 10h à 12h - 14h à 16h
EHPAD
Chem. du Grand Jardin | ST-LAURENT-DE-CHAMOUSSET
Infos et inscriptions : 04 74 26 52 11 

DÉCOUVERTE D’UNE SALLE SNOEZELEN
De 9h15 à 16h
Centre socio-culturel ARCHIPEL
57, rue des Tanneries | ST-SYMPHORIEN-SUR-COISE
Infos et inscriptions : 06 75 69 42 51

JEUDI 8 OCTOBRE

MÉDIATION ANIMALE
De 9h à 11h   
Barrage de La Gimond | GRÉZIEUX-LE-MARCHÉ
Infos et inscriptions :  04 78 48 56 10

AU PROGRAMME

Résidence Ste Olive | 46, rue des écoliers | STE-CATHERINE
Infos et inscriptions : 04 78 48 56 10

ATELIER LECTURE ET LAND’ART
De 8h30 à 9h30

ATELIER

De 14h à 15h30
Arbre des ressources en santé mentale

Bibliothèque | 2, rue de l’école | AVEIZE
Infos : 04 74 26 00 88

VENDREDI 23 OCTOBRE
ATELIER CUISINER POUR PARTAGER 

A partir de 14h   
Bibliothèque | 500, rue du tilleul | POMEYS
Infos et inscriptions :  04 78 73 49 92

Pour les ados

Bibliothèque | 1, rue de l’école | DUERNE
Infos et inscriptions : 04 78 48 56 10 - 04 37 20 02 45

ATELIER LECTURE ET LAND’ART

De 10h à 11h
Atelier intergénérationnel

A 15h 
Bibliothèque | 2, rue de l’école | AVEIZE 
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